Du mal a gereér
votre stress ?

adressez-vous
a votre médecin
du travail




Communiquez
avec vos collegues
et votre hiérarchie

Faites
des pauses
requlierement

Apprenez
a dire non
et fixez vos limites

Pratiquez
une activite
physique

Si vous en ressentez le besoin,
demandez de ’aide.
Votre bien-etre compte !




10 OCTOBRE
Journée mondiale de la santé mentale
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Cultivez-la avec soin.



